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1. Общие положения 

 

1.1. Положение об обеспечении безопасности и охраны здоровья слушателей и работников во 

время пребывания в Институте дополнительного образования является локальным 

нормативным актом Общества с ограниченной ответственностью «Институт 

дополнительного образования», осуществляющего образовательную деятельность через 

специализированное структурное образовательное подразделение – Институт 

дополнительного образования  (по тексту – Организация), и регламентирует вопросы 

обеспечения Организацией безопасности и охраны здоровья слушателей и работников во 

время образовательного процесса.  

  1.2. Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании); 

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»; 

Федеральный закон от 23.02.2013 № 5-ФЗ «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»; 

Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»; 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.07.2013 № 499 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2020 № 438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 04 мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»; 

приказ Минздравсоцразвития РФ от 05.03.2011 № 169н «Об утверждении требований 

к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи 

работникам». 

Устав Общества с ограниченной ответственностью «Институт дополнительного 

образования»; 

Положение о специализированном структурном образовательном подразделении 

Общества с ограниченной ответственностью «Институт дополнительного образования» - 

Институте дополнительного образования. 

локальные нормативные акты, регламентирующие деятельность Учебного центра. 

1.3. Руководитель, заместители руководителя, а также лица, назначенные приказом 

руководителя, несут ответственность за безопасность, охрану жизни и здоровья слушателей 

и работников во время образовательного процесса. 

 1.4. Лицами, указанными в п.1.3, выполняются следующие мероприятия по обеспечению 

безопасности, охраны здоровья слушателей (в том числе лиц с ограниченными 

возможностями здоровья):  

- обеспечение контрольно-пропускного режима; 

- обеспечение охранно-пожарной сигнализации; 
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- обеспечение соблюдения правил эксплуатации оборудования и техники, осуществление их 

периодического осмотра и ремонта; 

- контроль за санитарно-гигиеническим состоянием учебных кабинетов, подсобных 

помещений в соответствии с требованиями норм и правил безопасности жизнедеятельности; 

- контроль за безопасностью используемых в образовательном процессе оборудования, 

приборов, технических и наглядных средств обучения, транспортных средств;   

- своевременное выявление недостатков в обеспечении образовательного процесса 

(заниженность уровня освещенности, шумы, поломка  электророзеток и выключателей и 

др.) и оперативное их устранение; 

- контроль за соблюдением всеми работниками Организации требований государственного 

органа надзора, санэпиднадзора, пожнадзора, энергонадзора, санитарно-гигиенических 

правил и нормативов, а также требований, установленных в Организации. 

- организация обучения  и (или) педагогических  работников  навыкам  оказания первой 

помощи и ежегодный плановый инструктаж по оказанию первой помощи в Организации. 

- создание условий для охраны жизни и здоровья слушателей. 

Охрана здоровья включает в себя: 

1) определение оптимальной учебной, режима учебных занятий. 

Организация учебного процесса осуществляется в соответствии с Уставом, 

Положением о специализированном структурном образовательном подразделении 

Общества с ограниченной ответственностью «Институт дополнительного образования» - 

Институте дополнительного образования и локальными нормативными актами, 

утвержденными приказом генерального директора, в частности, Положением о режиме 

занятий.  

Режим учебных занятий слушателей устанавливается в соответствии с расписанием. 

Расписание занятий  составляется в учетом требований санитарного законодательства.  

Продолжительность учебного часа теоретических занятий составляет академический 

час продолжительностью 45 минут. Перемены на отдых слушателей имеют 

продолжительность не менее 10 минут.  

Учебный день не может превышать 8 академических часов в день. После 4 часов 

предоставляется перерыв не менее 30 минут. 

   Общая продолжительность перерывов составляет не менее 20% 

времени учебного дня.  

2) профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. 

Запрет курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ установлен приказом генерального директора  «О запрете 

курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих 

веществ в здании, помещениях и на территории Общества с ограниченной 

ответственностью «Институт дополнительного образования», а также Правилами 

внутреннего распорядка слушателей. 

В местах общего пользования размещены знаки о запрете курения.  

Размещение мест для курения на территории и в здании Организации запрещено. 

3) пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда. 

Обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

осуществляется в рамках учебных дисциплин согласно учебным планам при освоении 

программ профессионального обучения. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа 

жизни, требованиям охраны труда слушателей осуществляется через освоение обязательной 

учебной дисциплины «Охрана труда», проведение обязательных инструктажей перед 
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началом, во время выполнения работ при практическом обучении, на практике, а также 

посредством поведения внеурочных мероприятий. Пропаганда и обучение навыкам 

здорового образа жизни, требованиям охраны труда осуществляется с использованием 

устного, печатного и комбинированного методов. Метод устной пропаганды включает 

проведение мини-лекций, бесед, дискуссий, круглого стола и других мероприятий. Метод 

печатной пропаганды включает подготовку (изготовление, использование) листовок, 

плакатов, памяток, буклетов и т.п. Метод комбинированной пропаганды сочетает в себе 

устную и печатную пропаганду.  

Для работы по данному направлению организацией приобретены комплекты 

тематических плакатов. 

4) организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом.  

Профилактика заболеваний среди слушателей представляет собой комплекс 

мероприятий предупредительно-оздоровительного характера, направленных на 

минимизацию действия различных факторов риска, снижение риска развития осложнений, 

возникающих заболеваний, уменьшение скорости прогрессирования имеющихся 

заболеваний, предупреждение хронизации патологических процессов и развития вторичных 

болезней, общее укрепление здоровья. Деятельность Организации по данному направлению 

включает в себя создание благоприятных комфортных условий пребывания в Организации 

(в учебных кабинетах выдержаны нормативы, установленные санитарным 

законодательством, - температурный режим, параметры освещенности, параметры 

микроклимата, лабораторные исследования воды в санузле – в пределах нормативов), 

благоприятный режим обучения по выбору слушателей. По заявлению слушателей 

возможна организация частично дистанционного обучения, обучение по индивидуальному 

учебному плану. Тема причин и профилактики профзаболеваний включена в учебные планы 

программ.  

Занятия физической культурой, спортом учебными планами программ 

профессионального обучения не предусмотрены. Физическая активность слушателей 

осуществляется через самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортом в 

свободное от учебных занятий время. 

5) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

В Организации разработан и утвержден Стандарт безопасной деятельности 

Организации в целях противодействия распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19), размещен на информационном стенде и официальном сайте организации. 

Издан приказ «О соблюдении мер по профилактике распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)». Обеспечена установка при входе в рабочие и учебные помещения 

дозаторов с антисептическим средством для обработки рук. Предусмотрено наличие запаса 

необходимых расходных материалов, дезинфекционных средств и средств индивидуальной 

защиты.  

Организована обработка с применением дезинфицирующих средств всех контактных 

поверхностей в местах общественного пользования (дверных ручек, выключателей, 

поручней, перил, поверхностей столов и т.д.), санитарных узлов не реже 1 (одного) раза в 

четыре часа (во время перерывов) и по окончании учебного процесса. 

6) текущий контроль за состоянием здоровья слушателей; 

Стандартом безопасности предусмотрен перед началом учебного дня ежедневный 

визуальный осмотр и опрос слушателей на предмет наличия симптомов острых 

респираторно-вирусных инфекций.  Организован взаимоконтроль за состоянием 

здоровья и обязательное оповещение руководителя в случае появления симптомов ОРВИ. 

Организовано постоянное наблюдение за состоянием здоровья слушателей, в том 

числе лиц с ограниченными возможностями здоровья, в частности, в ходе выполнения 

слушателями видов работ в рамках практического (производственного) обучения. 

7) организация питания слушателей; 
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Организация питания слушателей предусматривает наличие обязательного перерыва 

в случае продолжительности обучения свыше 4 часов.   

Питание осуществляется за счет средств и возможностей слушателей в 

расположенных в шаговой доступности организациях общественного питания (кафе, 

столовая). Представленный в точках общественного питания рацион и их режим работы 

позволяет всем слушателям организовать свой рациональный режим питания во время 

пребывания в Организации. 

8) профилактика несчастных случаев со слушателями во время пребывания в 

организации. 

Профилактика несчастных случаев обеспечивается соблюдением установленных 

требований к помещениям, коммуникациям, электронной технике, используемой в учебном 

процессе; своевременным техническим обслуживанием, надлежащей эксплуатацией 

инженерных систем и содержанием здания; соблюдением правил безопасности, в том числе 

противопожарной, а также строгим соблюдением дисциплины во время учебных занятий. 

 С целью выполнения требований охраны труда со слушателями в начале учебного 

года проводится инструктаж по противопожарной безопасности с освоением мер для 

предупреждения пожара, действий в случае возникновения пожара в аудитории или других 

помещениях, условий запрета курения в здании и на территории Организации. Перед 

началом проведения практики руководители (кураторы) практик проводят инструктаж 

слушателей по ознакомлению с требованиями техники безопасности, пожарной 

безопасности согласно Положению о практике. Факт прохождения инструктажей 

слушателями фиксируется в специальных групповых ведомостях или журналах 

инструктажа. 

В Организации разработано и утверждено Положение о расследовании и учете 

несчастных случаев со слушателями во время пребывания в Институте дополнительного 

образования. Положение устанавливает правила проведения расследования, оформления и 

учета несчастных случаев, происшедших со слушателями, во время пребывания в 

Организации. В Положении прописан порядок формирования комиссии по расследованию 

несчастных случаев, полномочия руководителя и членов. Приведен алгоритмы действий 

участников образовательных отношений. 

В Организации оформлен Журнал регистрации несчастных случаев со слушателями. 

 

1.5. Действия сотрудников, участвующих в организации и осуществлении 

образовательного процесса, по обеспечению безопасности и охраны здоровья слушателей (в 

том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья): 

- прием лиц на обучение по программам профессионального обучения только при 

наличии медицинской справки об отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья к 

обучению по профессии; 

- ознакомление слушателей с Уставом, Положением об Институте дополнительного 

образовния, Правилами внутреннего распорядка слушателей, настоящим Положением, 

приказом о запрете курения и употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных веществ их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ в период прохождения обучения, иными локальными 

нормативными актами, регламентирующими вопросы безопасности и охраны здоровья; 

- разработка локальных нормативных актов по вопросам деятельности Организации с 

учетом требований статьи 41 Закона об образовании; 

- составление расписания  занятий с перерывами достаточной продолжительности для 

обеспечения питания, отдыха и психологической, эмоциональной разгрузки слушателей; 

- организация и проведение занятий в помещениях, отвечающих санитарно-

гигиеническим нормам, поддержание чистоты и порядка в учебных помещениях; 

- проветривание помещения во время интервала между занятиями с целью 

поддержания нормального воздушного теплового режима; 
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- проведение занятий только при наличии достаточной освещенности (естественной 

или искусственной); 

- проведение занятий только при наличии исправных технических средств обучения с 

целью профилактики несчастных случаев со слушателями во время образовательного 

процесса; 

- пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

через урочную и внеурочную деятельность, в частности: 

-обязательное включение в программы профессионального обучения и разработка 

рабочей программы учебного предмета «Охрана труда»; 

- обучение навыкам оказания первой помощи в рамках учебных дисциплин согласно 

учебным планам при освоении образовательных программ (в частности, раздел «Оказание 

первой помощи пострадавшим»);  

- обязательное проведение инструктажей по охране труда и технике безопасности в 

ходе реализации программ профессионального обучения, в частности на вводном занятии, 

при изучении технологий работ по профессии, на практических занятиях в рамках 

производственного обучения и прохождения практики; 

- ознакомление слушателей и соблюдение Стандарта безопасной деятельности 

Организации в целях противодействия распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19); 

- контроль состояния здоровья слушателей в период распространения новой 

коронавирусной инфекции, выявление слушателей с признаками ОРВИ; 

- постоянное наблюдение за состоянием здоровья слушателей, в том числе лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, в частности в ходе выполнения слушателями 

видов работ в рамках практического (производственного обучения). 

- запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ в период прохождения обучения и, в случае нарушения запрета, 

информирование генерального директора Организации для принятия мер реагирования. 

-  проведение разъяснительной  и информационно-консультативной работы со 

слушателями по обеспечению охраны  здоровья  и  соблюдению  техники  безопасности. 

 

Действия всех сотрудников и слушателей по соблюдению мер по профилактике 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19): 

- ознакомление со Стандартом безопасной деятельности Организации; 

-  гигиеническая обработка рук с применением антисептических средств;  

- соблюдение масочного режима; 

- соблюдение социальной дистанции; 

- переход на реализацию образовательных дополнительных профессиональных 

программ с полным и программ профессионального обучения с частичным применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий по заявлениям 

слушателей с ограниченными возможностями здоровья, хроническими заболеваниями и 

слушателей-инвалидов; 

- переход всех категорий слушателей на дистанционное обучение при ухудшении 

эпидемической обстановки; 

- запрет нахождения на рабочих местах лиц в возрасте старше 65.  

 

1.6. В целях предотвращения несчастных случаев и ситуации возникновения пожара 

запрещается:  

- курить в здании, учебных и иных помещениях Организации; 

-оставлять без присмотра любые включенные бытовые, электронагревательные 

приборы, телевизоры, компьютеры и иную технику, в том числе находящиеся в режиме 
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ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в 

круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя;  

-применять легковоспламеняющиеся жидкости и газовые жидкости, а также баллоны 

с газами и токсичными веществами в помещениях Организации;  

-устраивать стеллажи из горючих и необработанных огнезащитным составом 

материалов;  

-загромождать проходы, коридоры, тамбуры, лестничные площадки различными 

материалами, оборудованием;  

-эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции; 

пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями с 

повреждениями.  

 

1.7. При обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении 

(задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) необходимо:  

-немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану (при этом 

необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою 

фамилию);  

-принять посильные меры по эвакуации людей и тушению пожара;  

-при горении легковоспламеняющихся и горючих жидкостей для их тушения можно 

применять любые огнетушители, песок, землю и т.п.  

-тушение электроустановок, находящихся под напряжением, производится только 

углекислотными огнетушителями;  

-при необходимости отключить электроэнергию, за исключением систем 

противопожарной безопасности;  

 

1.8. Действия сотрудников Организации по обеспечению безопасной и быстрой 

эвакуации людей:  

-принять меры по недопущению возникновения паники;  

-организованным порядком выводить людей из здания через коридоры и 

эвакуационные выходы;  

-выбирать кротчайшие пути эвакуации;  

-для эвакуации при необходимости могут быть использованы окна и наружные 

стационарные пожарные лестницы;  

-проход по сильно задымленным путям без защитных дыхательных средств 

запрещается;  

-при необходимости передвижения в задымленной среде рекомендуется занять 

согнутое положение, закрыть дыхательные пути смоченным в воде полотенцем;  

-весь эвакуированный персонал сверяется с поименным списком, о чем 

докладывается руководителю пожаротушения.  

 

1.9. Действия при обнаружении подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством:  

-в случае обнаружения подозрительного предмета немедленно сообщить о 

случившемся руководителю и (или) заместителю руководителя, а также в обязательном 

порядке, в правоохранительные органы.  

-не следует самостоятельно предпринимать никаких действий со взрывными 

устройствами и подозрительными предметами;  

-не трогать, не вскрывать и не передвигать находку;  

-зафиксировать время обнаружения подозрительного предмета;  

-сделать так, чтобы люди как можно дальше отошли от подозрительного предмета; 

обязательно дождаться прибытия оперативно-следственной группы на безопасном 
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расстоянии от обнаруженного подозрительного предмета и быть готовым дать показания, 

касающиеся случившегося.  

 

1.10. Действия при захвате заложников:  

-при захвате заложников необходимо незамедлительно сообщить о случившемся в 

правоохранительные органы;  

-в ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата в заложники, постарайтесь 

избежать попадания в их число, незамедлительно покинув опасную зону;  

-не вступайте в переговоры с террористами по собственной инициативе;  

-по необходимости выполнять требования преступников, если это не связано с 

причинением ущерба жизни и здоровья людей;  

-не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению 

оружия и привести к человеческим жертвам;  

-при необходимости совершить то или иное действие, спрашивайте разрешение;  

-по мере возможности держитесь подальше от проемов дверей и окон;  

-не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них.  

 

1.11. Действия при получении информации об эвакуации:  

-соблюдать спокойствие и четко выполнять мероприятия, предусмотренные планом 

эвакуации.  

-оказать помощь в эвакуации тем, кому она необходима;  

-помещение покидать организованно, согласно плану эвакуации;  

-не допускать паники;  

-возвращаться в помещение только с разрешения ответственных лиц.  

 

1.12. Организация работы по оказанию первой помощи при состояниях, при которых 

оказывается первая помощь.  

Первая помощь организуется и оказывается слушателям до оказания медицинской 

помощи  при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и 

заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

   Перечень мероприятий по оказанию первой помощи включает следующие 

мероприятия: 

- мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи (определение угрожающих факторов для жизни и здоровья 

пострадавшего; устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья; прекращение 

действия повреждающих факторов на пострадавшего; перемещение пострадавшего); 

- вызов скорой медицинской, других специальных служб, сотрудники которых 

обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 

специальным правилом; 

- определение наличия сознания у пострадавшего; 

- мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению 

признаков жизни у пострадавшего; 

- мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления 

признаков жизни; 

- мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей; 

- мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке 

наружного кровотечения; 

- мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков 

травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по оказанию 

первой помощи в случае выявления указанных состояний (проведение осмотра головы; 

проведение осмотра шеи; проведение осмотра груди; проведение осмотра спины; 

проведение осмотра живота и таза; проведение осмотра конечностей; наложение повязок 
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при травмах различных областей тела, в том числе окклюзионной (герметизирующей) при 

ранении грудной клетки; проведение иммобилизации (с помощью подручных средств, 

аутоиммобилизация, с использованием изделий медицинского назначения); фиксация 

шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием 

изделий медицинского назначения); придание пострадавшему оптимального положения 

тела; контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказание 

психологической поддержки); 

- передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 

 

1.13. Материально-техническое обеспечение охраны здоровья слушателей 

В целях охраны здоровья слушателей осуществляет материально-техническое 

обеспечение соответствующими средствами для текущего контроля состояния и оказания 

первой помощи слушателям. 

Для этих целей Организация укомплектована медицинской аптечкой в соответствии с 

приказом Минздравсоцразвития России от 5 марта 2011 г. №169н «Об утверждении 

требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи работникам». 

 

 

2. Заключительные положения 

 

2.1. Вопросы, не нашедшие своего отражения в настоящем Положении, 

регламентируются другими локальными нормативными актами Организации.  

2.2.  Работы по обеспечению безопасности, охраны здоровья и жизни слушателей 

производятся за счет средств Организации либо за счет привлеченных средств.   

2.3.  Текст настоящего Положения подлежит доведению до сведения сотрудников и 

слушателей Организации.  


